
1日 土

2日 日

3日 月

4日 火

5日 水

6日 木

7日 金

8日 土 渋谷多目的床 9:30-12:00 男子→女子

9日 日 渋谷アリーナ 9:30-12:00 OB稽古会

10日 月 渋谷アリーナ 7：00-8：30 合同　寒稽古

11日 火 渋谷アリーナ 7：00-8：30 合同　寒稽古

12日 水 渋谷アリーナ 7：00-8：30 合同　寒稽古

13日 木 渋谷アリーナ 7：00-8：30 合同　寒稽古

14日 金

15日 土 たまプラーザ剣道場 9:30-12:00 OB稽古会

16日 日 たまプラーザ剣道場 9:30-12:00 OB稽古会

17日 月

18日 火 渋谷アリーナ 15:00-18:00 合同

19日 水 渋谷アリーナ 9:00-12:00 合同

20日 木 渋谷多目的床 12:00-15:00 合同

21日 金 渋谷アリーナ 15:00-18:00 合同

22日 土 渋谷多目的床 9:30-12:00 女子→男子

23日 日 渋谷アリーナ 9:30-12:00 OB稽古会

24日 月

25日 火 渋谷アリーナ 15:00-18:00 合同　自主練習

26日 水 渋谷アリーナ 15:00-18:00 合同　自主練習

27日 木 渋谷多目的床 12:00-15:00 合同　自主練習

28日 金 渋谷アリーナ 15:00-18:00 合同　自主練習

29日 土 渋谷多目的床 9:30-12:00 合同　自主練習

30日 日 渋谷アリーナ 9:30-12:00 OB稽古会

31日 月

※日により稽古終了時間が前後することがあります。遠方から来られる先輩方は下記のメールアドレスにご

一報下さい。kokugakuin_kendou_1892@Yahoo.co.jp

國學院大學体育連合会剣道部　活動予定表（1月）　更新日12/18

1月 曜日 場所 時間 内容


